
S D G - Ta g  d e s  E r i c h  F r i e d - R e a l g y m n a s i u m s  

4. September 2025 von 08:00 Uhr – 12:00/13:00 Uhr  

 

   

 

 

 

Thema Veranstalter Aufsicht SDGs Zeit Treffpunkt 

Klima-Escapebox 
Müllsammlung 

Klimabündnis 
Austria 

Philipp 
Drewniak 

 

 

09:15 – 12:15 Raum 6B 

 

Mit der Klima-Escape-Box stellt ihr euch spannenden Rätseln und entdeckt spielerisch Lösungswege aus der Klimakrise. Im anschließenden 

Workshop reflektiert ihr eure Erfahrungen, analysiert Strategien und entwickelt konkrete Ideen für eigenes Handeln – abgerundet durch eine 

gemeinsame Müllsammelaktion auf der Lände. 
 

Upcycling Workshop Veronika Gaitzenauer 

 

 

09:15 – 12:00 Werksaal (tex.) 

 

In diesem Workshop erfahrt ihr am Beispiel von ‚Tetrapak‘, wie Materialien ressourcenschonend wiederverwertet und gestaltet werden können – und 

warum Nachhaltigkeit, Langlebigkeit sowie Reparierbarkeit von Anfang an mitgedacht werden müssen.  
 

Fahrradworkshop Werner Palfinger 

 

09:15 – 12:00 Vor der Schule 

Mitnahme des eigenen Fahrrads erforderlich! 

 

Ihr übt einfache Reparatur- und Wartungsarbeiten wie Reifen flicken, Bremse und Schaltung einstellen sowie Kette und Bremsbeläge wechseln. 

Außerdem besichtigt und diskutiert ihr aktuelle Radinfrastrukturprojekte in der Umgebung, macht Fahrtechnik-Übungen und besprecht die Physik 

des Radfahrens. 
 

Menschenrechte-
Workshop: 

Veränderung bewirken 
aber wie? 

Amnesty 
International Sabine Hazod 

 

 

09:15 – 12:15 Raum 7B 

 

In diesem Workshop reaktiviert und erweitert ihr euer Wissen über Menschenrechte. Durch praktische Übungen lernt ihr, menschenrechtliche 

Zusammenhänge zu erkennen, kritisch zu hinterfragen und verschiedene Perspektiven zu diskutieren. Ziel ist es, die Bedeutung der 

Menschenrechte im Alltag zu reflektieren und euren Handlungsspielraum durch eigene Ideen und Maßnahmen zu erweitern. 
 

Workshop: Armut + 
Besuch des 

Chancenhauses 
Rossau 

Young Caritas Giovanni Micco 
 

09:15 – 12:15 Raum 7C 

 

In diesem Workshop erfahrt ihr, wie Armut in Österreich entsteht, wen sie betrifft und welche Folgen sie für das tägliche Leben hat. Gemeinsam 

diskutiert ihr strukturelle Ursachen, entwickelt Ideen für wirksame Lösungen und setzt euch mit Fragen von sozialer Gerechtigkeit auseinander. Zum 

Abschluss besucht ihr das Chancenhaus Rossau und erhaltet direkte Einblicke in Hilfsangebote für armutsbetroffene Menschen.  
 

Workshop: 
Finanzbildung 

Three Coins Cornelia 
Marker-Luef 

 

 

09:15 – 12:15 Raum 8B 

 

In diesem Workshop reflektiert ihr euer eigenes Konsum- und Ausgabeverhalten und lernt spielerisch die Grundlagen für einen 

verantwortungsvollen Umgang mit Geld kennen. Gemeinsam beschäftigt ihr euch mit Themen wie Budget, Konsum, Verschuldung und der digitalen 

Welt – und legt so die Basis für finanzielle Selbstständigkeit. 
 

Programm 6.- 8. Klasse 
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Museumsführung: 
Vienna Queer 

Museum 

Vienna Queer 
Museum 

Sarah 
Oppeneiger 

 

 
10:15 – 12:15 

 

Otto Wagner Areal 

Baumgartnerhöhe 1 

1140 Wien 

(Gebäude C) 
 

Bei einer Führung durch das Queer Museum Vienna taucht ihr in die Vielfalt queerer Kunst, Kultur und Geschichte ein. Ihr erfahrt, wie Kunst 

patriarchale Strukturen hinterfragt, wie queere Narrative sichtbar gemacht werden und welche Rolle das Museum als selbstorganisiertes Kollektiv 

für Inklusion und Emanzipation spielt. Dabei öffnet sich ein Raum für Austausch, neue Perspektiven und die gemeinsame Diskussion über Vielfalt 

und gesellschaftlichen Wandel. 
 

Mindboost: Mentale 
Gesundheit und 

Yoga 

Eva Mangold 
 

Sucht und Drogenkoordination 
Wien 

 

 

09:15 – 12:15 
Gymnastikraum und 

8A  

In diesem Workshop erfahrt ihr, wie ihr eure mentale Gesundheit stärken und eure Resilienz im Alltag fördern könnt. Durch einfache Yoga-Übungen, 

Atemtechniken und kleine Reflexionsübungen lernt ihr, Stress abzubauen, innere Balance zu finden und neue Energie zu tanken.  

Tanzworkshop 
Stereotypz 

Anna Winter 
Margit 

Grabmayr-
Schönbauer 

 

 

08:00 – 13:00 Turnsaal 

 

In diesem Workshop erkundet ihr, wie Stereotype entstehen, wirken und sich in Medien verbreiten, ohne dabei diskriminierende Darstellungen zu 

verstärken. Gemeinsam entwickelt ihr bewegungsbasierte Szenen und Performance-Elemente, um stereotype Muster künstlerisch zu reflektieren 

und erfahrbar zu machen. So lernt ihr, sensibel mit Stereotypen umzugehen und eigene kreative Ausdrucksformen zu entwickeln.  

 

Sustainable Fashion 
Modelabel 
Montreet 

Alexander 
Friedrich 

 

 

09:15 – 12:15 Raum 5B 

 

In diesem Workshop erhaltet ihr einen professionellen Einblick in die nachhaltige Modebranche und lernt, wie Textilien im Kreislauf bleiben können, 

statt im Müll zu landen. Gemeinsam entwickelt ihr Nachhaltigkeitsstrategien und setzt kreative Techniken wie Batik, Siebdruck oder Ice-Dyeing ein, 

um aus alten Textilien neue Produkte zu gestalten. So verbindet ihr Kreativität mit praktischer Umsetzung von Nachhaltigkeit in der Mode. 
 

Klima: Poetry-Slam Klimabündnis 
Austria 

Esther Denk 

 

 

08:00 – 11:45 Raum 4A 

 

In diesem Workshop erhaltet ihr einen kreativen Einblick in die Welt des Klima-Poetry-Slams und lernt, wie ihr eure Gedanken zur Klimakrise in 

eindrucksvolle Texte verwandeln könnt. Ihr entwickelt eigene Slam-Beiträge, übt Sprache und Performance und bringt eure Botschaften lebendig auf 

die Bühne. So verbindet ihr Kreativität mit gesellschaftlichem Engagement und setzt eure Stimme wirkungsvoll für das Klima ein. 
 

Programm 6.- 8. Klasse 

 


