MIFTFAGESSEN

KW 38

14.09. - 20.09.2026

.\Q

PR S
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026

GOURMET

CARE

FREITAG SAMSTAG
18.09.2026 19.09.2026

Panadel- Rindsuppe Kiirbis- Klare Suppe Tomaten- Champignon- IRindsuppe
cremesuppe mit Teigmuscheln cremesuppe mit Backerbsen cremesuppe cremesuppe mit Tiroler Knodel
T 00 keal || d00keal || TiB0keal || A30keal || HMB0keal | B0keal || 100 keal
Putengeschnetzeltes | Kimmelbraten Cremige Gebratener Gebackene Gebratene Rindsbraten in
mit Risi pisi mit Kartoffelknodel Vollkorn- Leberkase Scholle mit Huhnerbrust mit Wurzelrahmsauce
und buntem Salat und warmen Schinkenfleckerl mit Pliree Kartoffelsalat Rosmarinkartoffeln mit Bandnudeln
Speck-Krautsalat mit Jagersalat und Karotten und Zucchinisalat und Blattsalat
T .t |- || A ——— e A e e - .1 < 1 | e —— ]| e —— 1Lt e L] |-G p———— igopkeal [DIABT 0 iyP0keal
Buchtel Zucchini-Laibchen Gebackener Cremespinat Krautstrudel Linsentaler Vegetarisch
mit Vanillesauce mit Thymianobers Camembert mit Kartoffeln mit mit gefiillter Paprika
und Gurkensalat mit Preiselbeeren und gekochtem Ei Paprikagemiise Sommergemiise mit Tomatenragout
und Kartoffeln
"""""""""""""" 560kcal |[DIAB° " i530keal ||  [950keal DB isdOkcal |[DIABi590kcal |[DIAB is90keal |[DIAB " i570kcal
Gemiise-Couscous Powidltascherl mit Kichererbsen Eintopf
Pfanne mit Butterbrosel und Eintopf mit
Salat Staubzucker Reis
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" DIAB " i4s0kecal || " i520kcal ||DIAB 420 kcal
Pfirsich Banane Apfel Wassermelone Birne Trauben Marillen
e B | T | vt | e T | e
Ribiselcreme Pfirsichmus kalter Milchreis Karamellpudding Stracciatellacreme Fruchtsalat Zitronenjoghurt
"""""""""""""""" “450keal || T igokeal || T T 30 keal || B0 keal || T s0keal || T T HM20keal || {150 keal

DIAB = Fur Diabetiker empfohlen

Unser Kiichenpersonal inforriert Sie gerne Uber allergene 2utaten in unseren Speisen. Anderungen vorbehalten!




MITTAGESSEN
KW 39

GOURMET

21.09. - 27.09.2026 CARE
Mitt MONTAG DIENSTAG MITTWOCH FREITAG SAMSTAG
itta
g 21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 25.09.2026 26.09.2026
Spinat- Klare Suppe Brokkoli- Klare Gemiisesuppe Pastinaken- Schwarzwurzel- Rindsuppe
cremesuppe mit GrieBnockerl cremesuppe mit Profiterols cremesuppe cremesuppe mit Leberknodel
"""""""""""""" SeOkeal || i okeal || Hsokeal || 00 kel || e kel || s kel || 0T keal
Hascheehdrnchen Hihner-Gemiise- Reisfleisch Geschnetzeltes Gebr. Buntbarsch Gebackenes Putenbraten
mit Blattsalat Ragout mit mit vom Rind mit Liebstockelsauce, || Schweinsschnitzel mit Kroketten
Spiralen Chinakohlsalat mit Nockerl Zartweizen mit und Salat
und Blattsalat und Salat Kartoffelsalat
o Bo0keal [DRB 810 kecal |[DIAB iG40keal |DIAB 700 kcal ||DIAB iE50keal | ‘810keal |[DIAB G40 keal
Gefiillte Haferflockenpuffer Marillenknodel Quinoa Strudel mit Kartoffel- Vegetarisches Buntes Kartoffel-
S Rostitascherl mit cremigem mit Butterbrdsel Lauchsauce Broccoli Gratin Chili mit Zucchiniragout
1711 | mit Kiirbisrahm Wurzelgemiise und SiiBrahm und Blattsalat mit Salat Semmel und Weilbrot
DB ‘630 kecal ||[DIAB iB@0keal | 690 kcal ||[DIAB 3B0kcal [DIAB 550 kcal ||[DIAB i420keal |DIAB {560 kcal |
Blunzengrostel Farfalle GrieBschmarren
mit Kren mit Kiirbis-Krauter- mit
Tradition und Salat Sauce Kompott
und Salat
R e | D | | e | FeOkeal || eo0keal || 750 keal
Kiwi Banane Birne Pfirsich Honigmelone Zwetschken
Dk T0keal |[DKB iBOkcal |DIAB ¢ 90keal |[DIB TO0keal ||DwB 70keal |[DIAB igOkcal |[DiaB 70 kecal |
Ananaskompott Zwetschkencreme Birnenkompott Johannisbeercreme Schokopudding Obstsalat Birnenjoghurt
S “q80keal || d0keal | “00keal || 00keal | (80keal || i50keal || {130 keal |

-

DIAB = Fur Diabetiker ernpfoblen

Unzer Klchenperzonal informiert Sie gerne uber allergene 2utaten in unseren Speizen. Anderungen vorbehalten!



MITTAGESSEN

KW 40

28.09.-

MONTAG DIENSTAG
28.09.2026 29.09.2026

04.10.2026

MITTWOCH
30.09.2026

GOURMET

CARE

FREITAG SAMSTAG
02.10.2026 03.10.2026

Bunte
Vielfalt

Gemiise- Rindsuppe Zucchini- Klare Suppe Hiihnersuppe Knoblauch- Rindsuppe
cremesuppe mit Frittaten cremesuppe mit Sternchen mit Tropfteig cremesuppe mit GrieRnockerl
o Hsbkeal || ‘9lkeal || H4sDkeal | MO0keal || MM0keal | Mebkeal || i120keal
Selchfleisch- Spiralen mit Hiihnergulasch Cevapcici mit Gebackenes Zwiebel- Geschmorte
Knddel Sauce Bolognese mit Tomatenreis Fischfilet Rindschnitzel Schweinsbackerl
mit Sauerkraut und Blattsalat Nockerl und Salat mit Kartoffel- mit Bandnudeln mit Reis
Vogerlsalat und Salat und buntem Salat
T ETOkeal || ‘@10 kcal ||DIAB 5BOkcal |DIAB ‘680 kcal ||DIAB 750kecal [|[DIAB T70kecal ||[DIAB i720kcal
Kartoffelpuffer Uberbackene Gebackene Gemiisestrudel Krautfleckerl Quinoa-Gemiise- Gemiiselasagne
mit Knoblauchdip Spinat-Schafkise- Apfelradi mit Kartoffeln, mit Pfanne mit buntem Salat
und Fisolensalat Palatschinken mit Zimtzucker Krauterrahm Salat und Salat ,\/
dazu Blattsalat und Salat
pe T ‘G00keal |[DiAB T ism0keal || T ‘G50 keal |[DiAB T iE30keal || T B00keal |[DIAB T i4B0keal DB 530 keal
Gyros Apfelstrudel Beuschel
mit Reis mit mit
und Tzatziki Vanillesauce Serviettenknddel
| e e e 590keal || ®50keal || {650 kcal |
Kiwi Apfel Pfirsich Banane Wassermelone Zwetschken Birne
DB ‘50kcal ||DIAB 70keal ||DIAB TO0keal |[DIAB GOkeal |DIAB © S0keal |[DIAB i70keal ||DIAB TOkeal |
Fruchtjoghurt Pina Colada Creme Schokoladepudding Erdbeerjoghurt Vanillecreme Fruchtmus Weichseljoghurt
S qookeal || 0 keal || qe0keal || o0keal || q60keal || o0keal || {150 keal

—

CIAB = Fur Diabetiker ernpfohlen

Unser Flichenpersonal informiert Sie gerne uber allergene Zutaten in unseren Speisen. Anderungen vorbehalten!




